Lilla boken om samtycke i forskolan
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Asa Karsin ar bilderbokssk h h .
SO, creiar bIEerbo ?S Opo,r,e och har Lilla boken om samtycke i forskolan
gjort ett stort antal bocker for barn.

Ett ofta &terkommande tema i hennes
berattelser ar kanslor. Hon har en unik

formdaga att i text och bild lyfta fram
frédgor som beror.

Okej med dig? finansieras av medel frédn

Jamstalldhetsmyndigheten och har tagits

fram av Make Equal i samarbete med Asa
Karsin och Radda Barnen.

Asa Karsin

www.okejmeddig.se MAKE

EQUAL o iz () RaddaBarnen




Vill du kanske ge ndgon en puss? Halla hand?
D& &r det viktigt att veta hur den andra kénner.
Ett bra satt att ta reda pd det ar att frédga.

Och det ar lika viktigt att lyssna pd svaret.



Leka roliga lekar.

Det ser kul ut. . .
Vill vara med. PP a Okej med dig?




N&r ndgon sdger nej
kan det kdnnas jobbigt.

Du blir kanske besviken,
ledsen, arg.
Det ar okej.
Du fé&r kdnna sé.

Men du mdste andd
lyssna pd svaret.
Fast det inte ar det
svaret du vill ha.



Att sitta ndra. Mysa. Vilja kramas.
D& gdller det att veta om den andra ocksd vill. Okej med dig?



Ja. Det vill jag. Att tycka samma. Det &r samtycke.
Massa kramar,
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Att kittlas.
D& ar det ar svart att |&ta bli att skratta.
Forst kanske det ar kul.
Sen kan det bli for mycket.

Okej med dig?
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Nej. Stopp min kropp!
Det ar inte roligt langre.

Ska vi gbra nédgot annat istallet?
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Ibland ska hela forskolan goéra ndgot tillsammans.
Vill alla vara med?
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Det gdr lika bra.
Du mdste inte vara med.
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Jag vill inte vara med. /] — \
Jag vill sitta hos dig. /| ’\\)\j v
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Att leka doktor kan vara spdnnande och kul.
Titta under klader. Kanske pd magen.

Okej med dig?
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Du kanske vill att jag undersoker
din arm i stallet?
Vi kan I&tsas att den &ar bruten.
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Ibland vet man inte hur man k&nner.
D& ar det svért att svara.

Eller s& vdgar man inte svara.
Kanske sdger man ingenting dé.
Rycker p& axlarna.

Tittar &t ett annat haéll.
L&tsas inte hora.

D& f&r man inte fortsatta.
Om man inte sdkert vet att svaret ar JA
s& ar svaret NEJ.
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Okej med dig?

Jal!

Jag vill!

vad kul! Garnal

Kdanns bral

v

Nicka

Det ar valdigt viktigt att lyssna pé
och respektera svaret.
Det finns mé&nga olika svar.

27 28



Tyst

Rycker p& axlarna L&tsas inte hora

Stopp min kropp! Skaka pd huvudet

Vill inte Inte roligt

Ké&nns inte bra
Végar inte
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OKEJ MED DIG? - Ramsa

Okej med dig?
JA.
D& blir jag glad.
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Okej med dig?
NEJ.
D& lyssnar jag pad dig.

Okej med dig? .
VET EJ. )
D& go6r vi en annan grej. a

D& blir jag glad.
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Okej med dig? Okej med dig?

D& lyssnar jag pd dig. D& go6r vi en annan grej.
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Det finns flera olika satt att séiga ja, nej och kanske pd. Vi

kan kalla det for ja-signaler, nej-signaler och kanske-signaler.
Ibland ar det sv@rt att uttrycka sina signaler med ord, darfor
ar det viktigt att trédna pd att forstd andras signaler s& som
ansiktsuttryck och kroppssprék. Vi kan ocksé tréna pd att lara
kanna véra egna.

Testa genom att stdlla dig framfér en spegel och visa hur just
du ser ut och vad du sdger néar du menar ja, nej och kanske.
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Nar nagon sager Stopp min kropp
eller nej, sluta, jag vill inte. Da far du

inte fortsatta. Da gor du den andra

Samtycke

Du far bestimma vad du goér med din kropp

och andra bestimmer over sina kroppar.

Om du vill géra nagot med nagon annans kropp,
maste den andra samtycka, det betyder att du maste

veta att den andra vill och "tycker samma”.

For att veta om nagon annan tycker samma
maste du fraga och lyssna pa svaret.

Du far inte tjata eller hota.



Precis som det finns m&nga satt att svara ja, nej
och kanske p& s& finns det flera satt att frédga hur
andra kéanner.

Hur brukar du frdga om ndgon annan vill?

“Vill du
leka?”

“Ah det har tyckte
jag var kul, kan vi

. fortsatta?”
39

“Hur vill
du goéra?”

“Vill du testa
det har?”

“Hur skulle du
vilja géra?”

“Om vi gor sd har,
blir det bra fér dig?”

. . -
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Till dig som vuxen!

En samtyckeskultur mojliggdrs av
att vi starker oss i att kanna efter
vad som kanns bra i den egna
magen, men vi behover dven Iara
oss att I&dsa av hur det kéanns i
andras magar. For att lyckas med
detta pd& forskolan behdver vi
hjalpas &t och tréna tillsammans.
Alla vuxna har mojlighet att
tillsammans med barn i sin
omgivning 6va p& samtycke. Som
med s& mycket annat handlar
det om att vara en forebild, att
visa hur och att utmana barnen

i olika sociala kontexter och
interaktioner. Rédda Barnens
“Stopp! Min Kropp!” fokuserar

pd att starka barns kroppsliga
integritet - till exempel vad som
kanns bra och inte, vilka stopp-
signaler som finns och vad som ar
ratt och fel. Med “Okej med dig?”
f&r vuxna hjdlpa barn och sig
sjalva att bli battre pd att kénna
av andras signaler. Boken blir

ett komplement som maojliggdr
och underl&ttar relationer - och
starker samtycke.

Det har med samtycke I&ter
enkelt men kan vara klurigt,
darfér behodver vi trana! Det var
mot den bakgrunden som vi tog
fram denna bok - for att kunna
ldsa for, och trdna med, barnen.
P& var hemsida -
www.okejmeddig.se - finns dven
filmer och affischer samt en
handledning, en ramsa och annat
stodmaterial som ni kan anvanda.

Aven om det kan kannas laskigt
och ovant att prata med smé
barn om kroppslig integritet och
samtycke, s& har vi inget val.

Det ar genom att vi vuxna pratar
om saker som trygg ndrhet och
gransdragningar som vi hjalper
till att starka barns medvetenhet
om sina och andras kroppsliga
integritet samt hur de kan skapa
fungerande och respektfulla
relationer med andra mdanniskor.
P& samma géng stottar vi ocksd
de barn som faktiskt blir utsatta
for krankningar och 6vergrepp att
kunna berdtta och pd sé& satt f&
hjalp.

*H

Vara bdsta vuxen-tips:

* Lev som du lar!

Kramar och fysisk kontakt ar

bra och nédvandigt. Arbetet

med samtycke och kroppslig
integritet handlar inte om att
vuxna och barn ska kramas
mindre. Daremot handlar det om
vilka signaler kring fysisk kontakt
och narhet som vi sénder ut. Vad
vi vill formedla @r att barn ar
med och bestdmmer 6ver sina
egna kroppar - och att de ska

f& en forstdelse for att andra
bestdmmer 6ver sina. Darfor bor
vi inte tvinga barn att exempelvis
pussas, kramas eller sitta i nédgons
knd, utan istdallet endast erbjuda
mojligheten, for att sedan héra
med barnet vad hen sjalv vill. “Vill
du sitta hos mig?”, “Har du en
kram till mig idag?” eller “Far jag
klappa dig?”.

* Allt annat &én ett ja ar ett nej!
Lika viktigt som det ar att
efterfréga samtycke ar det
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att ockséd l&dsa av och kénna in
andras signaler. Varken vuxna
eller barn lyckas alltid tydligt
formedla ett tydligt negativt
svar nar de inte vill eller végar
n&got. Att vara uppmarksam

pd& tvekande kanske-signaler
som exempelvis tystnad och
undvikande beteenden ar darfor
en viktig tréningssak.

* Samtycke dr en farskvara!
Vad né&gon vill gbéra och vad som
kénns bra i magen kan snabbt
andras. En lek som k&nns rolig
och bra kan snabbt forandras till
n&got trakigt, Iaskigt eller rent av
obehagligt. Vad som k&nns oke;j
med mig (och dig!) ar darfér en
farskvara! Barn behdver tréana pd
att kdnna av hur det kénns for
andra, och kan dé& behova fréga




pd nytt, igen och kanske igen och
igen. Det ar viktigt att komma
ihdg att bara for att ndgon sagt
ja en gdng betyder det inte att
det alltid ar oke;.

» Saker som “mdste” goéras!
Det finns saker som barn mdste
gbéra - i barngrupp pé forskolan
likval som i hemmamiljo. Darfér
behdver vi vara tydliga med

vilka saker och aktiviteter dar
“okej med dig?” inte hér hemma
- oavsett om det handlar om att
borsta tdnderna, byta bldja eller
att gé i led under en utflykt. Som
vuxen kan man déremot fundera
kring om det finns delar av dessa
noédvandiga aktiviteter som
barnen kan f& bestdmma dver
sé att de kan k&nna sig trygga i
upplevelsen. Kan de f& valja vilken
tandborste de borstar med eller
kanske om det ska goras nu eller
om tjugo minuter? Det kan ocksé
vara hjélpsamt att sdtta ord pd

varfor ni behdver géra det som
barnet inte vill och bekrafta att
du forstdr att det kan kédnnas
obehagligt. Det ar viktigt att
pdminna sig om att inte frdéga om
lov ifall barnet egentligen inte har
nd&gon valmojlighet eftersom vi
dé riskerar att |ara barn att deras
rost inte lyssnas pd eller att det ar
okej att kéra 6éver ndgon annans
&sikter.

e Saker barn inte kan samtycka
till!

| arbetet med samtyckeskultur
och vad som ké&nns okej behover
vi vuxna vara tydliga med att
det finns saker barn inte kan
samtycka till. Det kan bland
annat handla om att anvanda
vald i lekar, men det kan éven
handla om saker som vuxna
tar initiativ till och utsatter barn
for - som exempelvis sexuella
dvergrepp och krankningar. Har
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ar det sdarskilt viktigt att vara
tydlig med att skulden alltid ligger
hos den som utsatter - s& att
inget barn tror att hen har del i
skulden, exempelvis om hen inte
protesterade tydligt nog eller
forst sa ”ja” Ett tips for att stdtta
barn som ar eller som ni tror
kan vara utsatta ar att prata om
skillnaden mellan bra och déliga
hemligheter.

Det har var ndgra exempel pd
saker som vuxna kan tanka pé
kopplat till samtycke i barns
narhet. En viktig del i alla former
av férandringsarbete ar att fylla
pd med kunskap och ibland éven
utmana sig sjalv. Stort tack for att
du som vuxen engagerar dig och
agerar forebild kring samtycke
och barns integritet!




Lilla boken om

@ RoddaBarnent A=alkarsin ey

Tips! Rddda Barnens
“Lilla boken om Stopp! Min kropp!”
ar ett bra komplement!

| “Lilla boken om Stopp! Min kropp!” kan smé& barn Idra sig
om integritet och samtycke pd ett lekfullt satt. Boken tar upp
hdndelser i b&dde hemmet och pd férskolan som yngre barn Iatt
kan kdnna igen sig i. Den ar ett bra stéd fér barn och vuxna i
samtal om kroppen och grénsdragningar.

Las mer eller kop boken pé:
raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/lilla-boken-om-stopp-min-kropp/

P& hemsidan www.okejmeddig.se finns en pedagogisk
handledning, en ramsa med tillhérande melodi samt filmer,
affischer och annat nyttigt material p& temat
samtycke i forskolan.

OKEJ MED DIG, LILLA BOKEN OM SAMTYCKE | FORSKOLAN
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Lilla boken om
samtycke i forskolan

Samtycke bygger kortfattat pd att vilja samma
sak. Ett bra satt att ta reda pé& vad andra vill ar
att frdga “okej med dig?”.

Med den hdr boken far barn och vuxna tréna
pd att frdga efter samtycke och ladsa av andras
signaler. Ett viktigt steg for att bygga en
samtyckeskultur och respektfulla relationer.

Vi gor vad vi heter. Make Equal ar
l6sningsfokuserade jamlikhetsexperter
som jobbar med metoder och verktyg for
praktiskt jamlikhetsarbete. Vi flyttar fokus
till hur alla kan vara en del av I6sningen.

ISBN 978-91-519-9194-8
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