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Okej med dig?

Tillsammans skapar vi en samtyckeskultur pa var forskola

Fran: Till:
(din email) (mottagarens email)

Amne: Okej med dig? - samtycke i forskolan

Hej (namn pa forskolans rektor),

Jag ar vardnadshavare till (barnet/barnens namn). Jag ar
sa tacksam och imponerad av det arbete ni gor for vara barn varje dag. Anledningen
till att jag skriver till dig ar for att lyfta en av mina hjartefragor, namligen samtycke.
Som du sakert redan vet har Sverige sedan 2018 en samtyckeslag. Det ar ett viktigt
delmal, men det finns mer att gora, som att skapa en samtyckeskultur!

Samtycke kopplas ofta samman med sexuella relationer, men handlar i an storre
utstrackning om hur vi samspelar med varandra pa ett dmsesidigt och respektfullt
satt. Samtycke ar saledes grunden till alla typer av relationer som vi har. Darfor
behover vi samtycke i praktiken - en samtyckeskultur. Har har forskolan en central
roll. Och med tanke pa att samtycke (sexualitet, samtycke och relationer) kommer
att vara en del av laroplanen i skolan fran och med HT-2022 kanns det relevant att
barnen i forskolan introduceras for samtycke.

Tyvarr finns valdigt lite praktiskt material riktat till, och anpassat for, sma

barn och arbetet i forskolan. Make Equal har darfor med finansiering av
Jamstalldhetsmyndigheten i projektet Okej med dig? skapat lekfulla material och
metoder som skapar samtal om, och starker barns kroppsliga integritet.

Ett material som tar upp barns ratt till kroppslig integritet ar Stopp min kropp! av
Radda Barnen. Deras arbete har lagt en valdigt bra grund och Make Equal har, i
samarbete med dem, nu skapat ett komplement till det. Tanken ar att frasen Okej
med dig? ska anvandas for att inhamta samtycke, det vill saga det forsta steget for
att bemaota varandra med omsesidighet och respekt och for att det inte enbart ar upp
till den som inte vill att saga “stopp”.




Nagra av de material som har tagits fram ar en barnbok som handlar om samtycke,
en ramsa och en sang med tillhorande videoklipp dar frasen Okej med dig? ar i fokus
samt affischer. Ett handledningsmaterial till pedagoger finns ocksa framtaget.

94% av Sveriges barn i aldrarna 3-5 ar ar inskrivna i forskolan (enligt Skolverkets
forskoleregister och SCB:s barn- och familjestatistik) och manga av vara barn
spenderar 40 timmar/veckan hos er. Ni ar darfor en stor och viktig del av barnens
vardag och darfor vander jag mig till er. | laroplanen for forskolan kan vi lasa

att i forskolan laggs grunden for ett livslangt larande. Min forhoppning ar att vi
tillsammans, och med hjalp av Okej med dig? kan skapa en samtyckeskultur bade i
forskolan och i hemmet. P4 www.okejmeddig.se kan ni bestalla hem materialet gratis
och sa kan arbetet for en samtyckeskultur i forskolan borja!

Med hopp om ett fint samarbete och tack for all bra verksamhet ni gor for vara barn.

(ditt namn)

Make Equal ar losningsfokuserade jamlikhetsexperter som jobbar med metoder och verktyg

for praktiskt jamlikhetsarbete. Vi flyttar fokus till hur alla kan vara en del av losningen.
Ga garna in pa www.makeequal.se och las mer.




